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Fodelserelaterad (obstetrisk) plexus brachialis skada (OBP)

Remittentinformation

Vid konstaterad plexusskada informeras vardnadshavarna om diagnosen. Vardnadshavarna far
instruktioner om passivt uttag av rorligheten i den paverkade armen med start vid 1 veckas
alder (om ovriga restriktioner tillater).

Barnets funktion utvarderas vid 4 veckors alder enligt Narakas gradering.
Narakas gradering Atgird
Grupp 1 | C5-6 paralys skuldra, ingen flexion armbage | Aterbesdk barnklinik vid 8 veckors alder*
Grupp 2 | C5-7 som ovan + ingen extension handled Aterbesok barnklinik vid 8 veckors alder*
Grupp 3 | Komplett paralys Remiss vid 4 veckors alder
Grupp 4 | Komplett paralys + Horner (mios, ptos) Remiss vid 4 veckors alder
* Vid aterbesoket vid 8 veckors alder bedomer fysioterapeut eller ldkare den aktiva och passiva
rorligheten i den paverkade axeln, armen och handen. Om barnet inte ror axel, arm eller hand
sidlikt remitteras patienten for bedomning inom hogspecialiserad vard.

Remiss

Narakas 3-4, barn som vid 4 veckors alder uppvisar total pares, remitteras snarast.
Narakas 1-2, barn som vid 8 veckors alder inte har sidlik aktiv eller passiv rorlighet i axel,
armbage eller hand remitteras till hdgspecialiserad vard.

Barn eller vuxna med sequelae efter OBP d.v.s. tidigare missad diagnos eller nyinflyttad fran
annat land, remitteras vid nedsatt férmaga att anvdanda armen i aktiviteter, inskrankt aktivt
eller passivt rorelseomfang i axelleden (oftast nedsatt utatrotation) eller funktionsbortfall i

arm eller hand.

Remissen bor innehalla

Narakas gradering, funktionsbortfall och/eller kontrakturer enligt ovan.

Information om forlossning: typ av bjudning (sate, kron), hjadlpmedel t.ex. vacuumextraktion
Information om barnet: fodselvikt, eventuella andra komplikationer sasom frakturer, cerebral
pares.

Remiss skickas till

Norra sjukvardsregionen Hand- och plastikkirurgisk klinik
Norrlands universitetssjukhus
901 85 Umea

Vid fragor, kontakta:

Lakare i plexusteamet i Umea, sok via vaxeln (Handkirurgjouren) tel. 090-7850000
Koordinator Anna-Karin Lindstrom, tel. 070-361 94 26
hpl.umea.plexusteamet@vll.se

Véstra sjukvardsregionen  Barnortopeden, DSBS p& Ostra sjukhuset i Géteborg
Sédra sjukvardsregionen Handkirurgen pa Skanes universitetssjukhus i Malmo
Orebro lan Handkirurgiska kliniken pa Universitetssjukhuset i Orebro

For kontaktuppgifter, se:
https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Kontaktpersoner%20PB%20syd.pdf
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